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ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ  РАБОТ
Выполнению практической/ лабораторной  работы предшествует проверка знаний учащихся - их теоретической готовности к выполнению работы.
По каждой работе разработаны методические указания по их проведению. Практические работы по физике носят репродуктивный характер. В этом случае учащиеся пользуются подробными инструкциями, которые содержат в себе:
1. Наименование работы (содержит в себе учебную цель);
2. Цель работы (формирование умений и навыков);
3. Оснащение работы (оборудование, сборники задач);
4. Порядок выполнения работы (алгоритм):  формулы,  порядок проведения расчетов,  1 задание (содержание),  2 задание (содержание) и т.д.  Задания могут содержать образцы таблиц для  заполнения учащимися, схем и т.д.
5. Контрольные вопросы по теме работы.
Выполнение практической работы  состоит из 4 частей:
1. Перед началом работы учащихся знакомят с техникой безопасности по данной работе;
2. Подготовка к выполнению работы (учащиеся записывают в тетради название работы, цель, оборудование, расчетные формулы, заготовку таблицы);
3. Выполнение практической  работы. Учащиеся самостоятельно производят опыты и измерения, результаты измерений заносят в таблицу. Во время работы учащиеся могут обращаться  с вопросами или за помощью к преподавателю;
4. Запись вывода по окончании работы.
Форма организации работы учащихся на практической работе - фронтальная. Это означает, что все учащиеся  выполняют одновременно одну и ту же работу.


ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ
1. Общие требования безопасности
1.1. К проведению лабораторных и практических работ  допускаются учащиеся,  прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При проведении лабораторных и практических работ  по физике возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных производственных факторов:
- термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел;
- порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;
- поражение электрическим током при работе с электроустановками;
- возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.
1.4. Кабинет физики укомплектован  медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. 
1.5. При проведении лабораторных и практических работ по физике соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет физики должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым, ящиком с песком и накидкой из огнезащитной ткани.
1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить преподавателю. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом преподавателю.
1.7. В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок проведения лабораторных и практических работ, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности. Со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 
2. Требования безопасности перед началом работы
       2.1. Внимательно изучить содержание и порядок проведения лабораторной или практической работы, а также безопасные приемы ее выполнения.
       2.2. Подготовить к работе рабочее место, убрать посторонние предметы. Приборы и оборудование разместить таким образом, чтобы исключить их падение и опрокидывание.
      2.3. Проверить исправность оборудования, приборов, целостность лабораторной посуды и приборов из стекла. 
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Точно выполнять все указания преподавателя при проведении лабораторной или практической работы, без его разрешения не выполнять самостоятельно никаких работ.
3.2. При работе со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспламенения, не зажигать одну спиртовку от другой, не извлекать из горящей спиртовки горелку с фитилем, не задувать пламя спиртовки ртом, а гасить его, накрывая специальным колпачком.
3.3. При нагревании жидкости в пробирке или колбе использовать специальные держатели (штативы), отверстие пробирки или горлышко колбы не направлять на себя и на своих товарищей.
3.4. Во избежание ожогов, жидкость и другие физические тела нагревать не выше 60-70оС, не брать их незащищенными руками.
3.5. Соблюдать осторожность при обращении с приборами из стекла и лабораторной посудой, не бросать, не ронять и не ударять их.
3.6. Следить за исправностью всех креплений в приборах и приспособлениях, не прикасаться и не наклоняться близко к вращающимся и движущимся частям машин и механизмов.
3.7. При сборке электрической схемы использовать провода с наконечниками, без видимых повреждений изоляции, избегать пересечений проводов, источник света подключать в последнюю очередь.
3.8. Собранную электрическую схему включать под напряжением только в присутствии преподавателя.
3.9. Не прикасаться к находящимся под напряжением элементам электрической цепи, к корпусам стационарного электрооборудования, к зажимам конденсаторов, не производить переключений в цепях до отключения источника тока.
3.10. Наличие напряжения в электрической цепи проверять только приборами. 
3.11. Не допускать предельных нагрузок измерительных приборов.
3.12. Не оставлять без надзора не выключенные электрические устройства и приборы.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением, повышенном их нагревании, появлении искрения, запаха горелой изоляции и т.д.  немедленно отключить источник электропитания и сообщить об этом преподавателю.
4.2. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании немедленно  сообщить об этом преподавателю и по его указанию покинуть помещение.
4.3. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.
4.4. При получении травмы сообщить об этом преподавателю, которому немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Отключить источник тока. Разрядить конденсаторы с помощью изолированного проводника и разобрать электрическую схему.
5.2. Разборку установки для нагревания жидкости производить после ее остывания.
5.3. Привести в порядок рабочее место, сдать преподавателю приборы, оборудование, материалы и тщательно вымыть руки с мылом.






















Практическая работа
Изучение капиллярных явлений
Цель работы: измерить средний диаметр капилляров
Оборудование: сосуд с подкрашенной водой, полоска фильтрованной бумаги, полоска хлопчатобумажной ткани, линейка
Порядок выполнения работы
1. Полосками фильтрованной бумаги и хлопчатобумажной ткани одновременно прикоснитесь к поверхности подкрашенной воды в стакане, наблюдая поднятие воды в полосках
2. Как только прекратиться подъем воды, полоски выньте и измерьте линейкой высоты поднятия в них воды
     
[image: C:\Users\павел\Desktop\357516_html_m3beb89a8.jpg]
3. Абсолютные погрешности измерения мм
4. Рассчитайте диаметр капилляров по формуле
   
5. Для воды
 
6. Рассчитайте абсолютные погрешности 


7. Результаты занесите в таблицу. Формат таблицы разработайте самостоятельно.
8. Сделать вывод по цели работы






Практическая работа 
Определение жесткости пружины
Цель работы:   1) изучение свободных колебаний пружинного маятника; 
2) экспериментальное определение коэффициента жесткости пружины 
Оборудование: пружина, штатив с зажимом, груз, линейка
Порядок выполнения работы
[image: http://rudocs.exdat.com/pars_docs/tw_refs/24/23386/23386_html_m1945056a.png]
Собрать установку по рисунку
1 – пружина;
2 – груз;
3 – навески;
4 – съемный диск;
5 – линейка;
                            6 – секундомер 
1. Классический пружинный маятник представляет собой подвешенный на пружине 1 жесткостью k груз 2 массой m. Из-за сравнительно малой силы сопротивления воздуха колебания такого маятника в течение длительного промежутка времени являются практически незатухающими. Их период определяется известной формулой:
[image: http://rudocs.exdat.com/pars_docs/tw_refs/24/23386/23386_html_61c8f77d.gif]
3. Зная массу груза m и период колебаний Т, из формулы  можно найти коэффициент жесткости пружины
[image: http://rudocs.exdat.com/pars_docs/tw_refs/24/23386/23386_html_31d45920.gif]
4. Измерив секундомером  время нескольких (N) колебаний t, их период можно рассчитать как T = t / N. С учетом этого выражение принимает вид:
[image: http://rudocs.exdat.com/pars_docs/tw_refs/24/23386/23386_html_m1c35b734.gif]

5. Результаты измерений и вычислений занесите в таблицу
	
	t, c
	
	№ опыта

	
	
	
	

	
	
	
	



6.Сделать вывод по цели работы

Практическая работа
Измерение электроемкости конденсатора
Цель работы: изучить устройство плоского конденсатора и рассчитать его электроемкость.
Оборудование: пластинки металлические(2 шт.), пластинка стеклянная, линейка.
Порядок выполнения работы
1. Собрать из двух металлических пластин и одной стеклянной плоский конденсатор.
2. Измерьте длину а   и ширину b   металлической  пластины линейкой:
                а   =
                b  =
3. Рассчитайте площадь пластин

4. Вычислите абсолютную погрешность площади пластин




5. Измерьте толщину стеклянной пластины  d.

6. Рассчитайте электроемкость плоского конденсатора:

7. Вычислите относительную погрешность косвенного измерения электроемкости:

8. Найдите абсолютную погрешность измерения электроемкости
9. Оформить таблицу:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	






10. Сделать вывод по цели работы.


Практическая работа
Определение КПД электрочайника
Цель работы – научиться определять КПД электроприборов на примере электрочайника.
Приборы и материалы: Электрический чайник, термометр, часы с секундной стрелкой.
Порядок выполнения работы
1. Рассмотрите электрочайник. По паспортным данным определите электрическую мощность электроприбора P.
2. Налейте в чайник воду объемом V, равным 1 л или 1,5 л.
3. Измерьте с помощью термометра начальную температуру воды t1.
4. Включите чайник в электрическую сеть и нагревайте воду до кипения.
5. Определите по таблице температуру кипения воды t2.
6. Заметьте по часам промежуток времени, в течение которого нагревалась вода ŧ.
7. Используя данные измерений, вычислите:
а) совершенную электрическим током работу, зная мощность чайника P и время нагревания воды ŧ, по формуле
A= P *ŧ
б)  количество теплоты, полученное водой и равное полезной работе,
Q нагр. = cm(t2 - t1)
8. Рассчитайте коэффициент полезного действия электрочайника по 
формуле
[image: ]
	
9. Результаты измерений и вычислений занесите в таблицу.
	Мощность чайника
P, Вт
	Объем воды
V, 
	Начальная температура воды
, 
	Время одного нагревания воды в чайнике

	Конечная
температура воды
, 
	Совершенная работа
А, Дж
	Количество теплоты
Q, Дж
	КПД чайника


	
	
	
	
	
	
	
	



Выводы по результатам работы с записью искомой физической величины C указанием относительной погрешности измерений. В выводе также записывается заключение о согласии или расхождении результатов с теоретическими значениями и предположения о причинах расхождения
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