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Форма обучения - очная 

Нормативный срок – 4 месяца (17 недель) 
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1.Пояснительная записка 

 

1.1 Нормативная база дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы естественнонаучной направленности 

«Увлекательная физика» 

Настоящий учебный план разработан на основании следующих нормативных 

документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в последней редакции); 

 Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.); 

 Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года 

(распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей» (далее - СанПиН); 

 Концепция развития дополнительного образования детей 

(распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014г. № 1726-р) (далее - 

Концепция); 

 Паспорт федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден на 

заседании проектного комитета по национальному проекту 

"Образование" 07 декабря 2018 г., протокол № 3);  

 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 

09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления  образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 

 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 

 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие 

критерии оценки качества условий осуществления образовательной 

деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального 

образования, основным программам профессионального обучения, 

дополнительным общеобразовательным программам». 

 

 

 



 

1.2 Организация учебного процесса и режима занятий 

 

         Программа начинает реализоваться с 1 октября в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

         Учебный план определяет порядок  изучения  и формы контроля  в 

рамках данной образовательной программы.  

 Реализация Программы осуществляется в традиционной модели обучения, 

представляющей собой линейную последовательность освоения содержания 

в течение  17 недель одного учебного  года. Занятия проводятся в малых 

группах и всем составом. Группы формируются на основе реализации  права 

обучающихся выбрать партнера (партнеров) по выполнению заданий. 

          Режим занятий устанавливается БПОУ ВО «ЧМК» с учетом возрастных 

и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузкой для этого 

возраста с учетом СанПиН 2.4.4.3172-14, определенных Постановлением  

Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. №26.  

Продолжительность учебного занятия - 45 минут. 

Общее количество часов в неделю – 2 часа. 

Учебные занятия проводятся в кабинете физики. 

 

2. Учебный план дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы естественнонаучной  

направленности «Увлекательная физика» 

№ 

П/

П 

НАИМЕНОВАНИЕ РАЗДЕЛА, 

ТЕМЫ 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ФОРМЫ 

АТТЕСТАЦИИ 

(КОНТРОЛЯ) 

ВСЕГ

О 

ТЕОР

ИЯ 

ПРАКТИ

КА 

1 ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ. 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТБ. 

2 2  УСТНЫЙ ОПРОС 

2 НАБЛЮДЕНИЕ ДИФФУЗИИ В 

ЖИДКОСТЯХ И ГАЗАХ 

2 2  РАЗНОУРОВНЕВ

ЫЕ ЗАДАНИЯ 

3 СМАЧИВАЕМОСТЬ И 

НЕСМАЧИВАЕМОСТЬ, 

ПОВЕРХНОСТНОЕ 

НАТЯЖЕНИЕ, КАПИЛЛЯРНЫЕ 

ЯВЛЕНИЯ 

2  2 ПРАКТИЧЕСКАЯ 

РАБОТА 



4 КРИСТАЛЛЫ. 

ВЫРАЩИВАНИЕ КРИСТАЛЛА 

2 2  УСТНЫЙ ОПРОС 

5 ИНЕРЦИЯ, ИНЕРТНОСТЬ, 

ОПЫТЫ ПО ИНЕРЦИИ ТЕЛА 

2 2  ОЦЕНКА 

ВЫПОЛНЕНИЯ 

ЭКСПЕРИМЕНТА 

(ОПЫТА) 

6 ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПЛОТНОСТИ 

ТВЕРДЫХ ТЕЛ И ЖИДКОСТЕЙ 

(ПРЕДМЕТОВ ДОМАШНЕГО 

ОБИХОДА, ВОДЫ, МАСЛА, 

МОЛОКА) 

2 2  СООБЩЕНИЕ О 

РЕЗУЛЬТАТАХ 

ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

ПЛОТНОСТИ 

ПРЕДМЕТОВ 

ДОМАШНЕГО 

ОБИХОДА 

7 ДЕФОРМАЦИЯ И УПРУГОСТЬ 2  2 ПРАКТИЧЕСКАЯ 

РАБОТА 

8 АРХИМЕД И ЕГО СИЛА. 

ИССЛЕДОВАНИЕ 

АРХИМЕДОВОЙ СИЛЫ 

2 2  СООБЩЕНИЕ 

9 ТЕПЛОТА, СПОСОБЫ 

ПЕРЕДАЧИ ТЕПЛОТЫ 

2 2  УСТНЫЙ ОПРОС 

10 АТМОСФЕРНОЕ ДАВЛЕНИЕ 2 2  РАЗНОУРОВНЕН

ВЫЕ ЗАДАНИЯ 

11 ЗВУК ВОКРУГ НАС 2 2  СООБЩЕНИЕ 

12 МАГНИТ. ЗАНИМАТЕЛЬНЫЕ 

ОПЫТЫ ПО МАГНЕТИЗМУ 

2 2  ЭКСПЕРТНОЕ 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА 

ВЫПОЛНЕНИЕМ 

ОПЫТА 

13 ЭЛЕКТРОСТАТИКА(ЭЛЕКТРИ

ЗАЦИЯ ШАРИКА, ВОДЫ, 

2  2 ПРАКТИЧЕСКАЯ 

РАБОТА 



МЫЛЬНОГО ПУЗЫРЯ). 

УСТРОЙСТВО БАТАРЕЙКИ 

14 СВЕТ И ЦВЕТ В ПРИРОДЕ. 

ОПЫТЫ С ЛИНЗОЙ 

2 2  ЭКСПЕРТНОЕ 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА 

ВЫПОЛНЕНИЕМ 

ОПЫТА  

15 ЭЛЕКТРИЧЕСТВО. 

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ЦЕПИ 

2  2 РАЗНОУРОВНЕВЫ

Е ЗАДАНИЯ 

16 ФИЗИКА ЧЕЛОВЕКА 2 2  ФРОНТАЛЬНЫЙ 

И 

ИНДИВИДУАЛЬН

ЫЙ ОПРОС 

17 ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА. 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ 

КОЭФФИЦИЕНТА 

ПОВЕРХНОСТНОГО 

НАТЯЖЕНИЯ ЖИДКОСТИ. 

 

2 2  ИТОГОВЫЙ 

КОНТРОЛЬ-

ЭКСПЕРТНАЯ 

ОЦЕНКА 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ

НА 

ЛАБОРАТОРНОМ 

ЗАНЯТИИ 

 ИТОГО: 34 26 8  

 


